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An Fifces cormalefcentibus? 



N OVERCAM vni fibi veniffe naturam, nimis quam facili & expofito pro coteris viuentibus alimenti injuriae obnoxius homo proquiritari merito potuiflet; nifi ea immunitate plenaque li- 
centia rerum vtendarum dominum fe ac modiperatorem protinus intelligeret: fic vt qui communem alias cum flirpibus & brutis nafcendi moriendique fortem acceperat, hac natura: in- 
dulgentioris vindidla plufquam Praetoria ,fa£to pro arbitratu eorum periculo quae naturae prima,normam deinceps ipfe fibi poneret, feriberetque falubrius viuendi. Hinc Dioto lex integre 
fanis,aut caufariis non vna, nec par aegris, vel e morbo naufragis, ac conualefcentibus s quia, nec vna, neque vili vfquarn adeo fincera & folidafanitas obtigit, nec morbus vnus, iidem- 
ue hinc & inde cuique patent carceres in Orcum vel lucem jquanquam vtvine, ita vi£tus communia & prima e contrariis, a contrariis, in contrariis elementa,quibus flant fimulfolido nexu 
artis & naturae labor, tutela fanitatis, morbi femina, maleficia, vindiciae, i line omnibus pro voto &fcopoefle debuit quaerenda in alimento prior potiorque medicina j nemini licet tamo- 
qua& beata, vt nunquamlaeferit, vel in ea peccarit artifex, errore femper de caetero conualcfcentibus quam fanis grauiore, praefentiore. 

M ANET quippe hos, illofque, multo maior certiorque noxa ex inconfiderato alimenti vfu,quam fiderum pofitu inimiciore, aerifue inquinamentis, cibo etiam qu&m potu: his tamen quam 
illis vt minora, fic rariora, breuiora, innocentiora ventris peccata: feueriori idcirco Diaeteticae artis iegiin his plerumque diflimulanda, illis permittenda nunquam; ied tum quoque quum 
fouacrudaqueconfuetudinis tyrannide naturae iura occupant,opprimuntque, fi qua fuperefl ratione, coercenda, cafliganda j quaeconualefcentum caufariorumque famelica natio,longa 
macie ac tabitudine efferta, dudumqueferiati ventris aria intemperiis, vitro volens ac fciens faepius admittit, ad Choenicem iuflumque demenfum, male fanam, peius fecuram ingluuiem 
nefeia circunfcribere. Siue enim quidquid erat virium , primique roboris acuti morbi vis vltima cis paucos dies exhauferit, aut mifera diuturnae valetudinis tandem afflixerit patientia, dum 
alijpretiofisroborantibusdclufosenicant,incenduntqueieiunofioriscorpufculi annonam > hanc tu ipfe contra naturae propitius iubeas conualefcere, modo ita laxes vt fimul comprimas, 
fcite dorius inter eas rerum ogri anguftias, non mole, aut fubflantia, fed facultate alimentum oftimandum, operi non oneri mox futurum. 

T ALE vero rerum pater Occcanus pifculento finu fiippeditaueric, cuius gratia excidunt qui decolo pluunt pifces, vel e terrae vifceribus contumulati eruuntur, putriue refidum aquarum 
vligine & fitu aluntur torpidi fordidique; quales inlacubus, viuariis, lacunis, vel pifeina etiam Neapolitana, gulae promufeondus craflini fecurus aluit & condidit. Vt vito fic bonitatis 
ambiguae wmtyo/Mf, fluuiatiles,haud alioquin illaudati i pro illis fuerint pro nautea,fi modo melioris fucci follicitus egeris deledtum. Apage ganearum cu- 

pedias, Diris fercula, fuo viriitantes fucco oflreas, mytulos, lepadas, chamas, pe6tunculos, vertebras, pinnas, tefla veluti cortditiuo fepulta, vaffi purique elementi aeftu naufeabundo vomi- 
turientis totidem reje&amenta. Dos bonicatis integra & prima fit Pelagiis Boreae inquilinis, non illis quidem erronibus curfu nimifquam duris \ non littoralibus paraficica ingluuie omniuo- 
ris lurconibus *, verum faxatilibus bene fobriis fuccique cafligatiflimi. Primas ex his fibi habeat ruminalis Scarus ex Ephefo, e Ponto Turdus, Gobio, Phycis, Perca e Strophadibus, Iulis ex 
Adria, vnique notus Hippocrati Elephicis } affi onmes quam elixi, vel fine iure, arbitris Galeno, eruditiqucplurimum oris Apicio fedentibus, nullo non tempore reliquis proferendi. 

O M NIB V S fuo merito acceptam alibilis fucci gratiam fic ifbi repraefentant, vt ab ciufdem vitio, fi experiaris, plane videantur immunes. Si temperiem requiris ? Febriculofo calore non 
adeo procliuis illa vt de facili ignefeat, aut fecus vito focum inimiciffimo frigore reflinguat, minuatue, vel alieno humore fui impotens exundet. Si fubftantiam ad libellam exigas? craffi te- 
nuifque medium conflanti tenere libramento tu ipfe obferuaueris ? vt nihil inde naturo, quamuisogrius tum coquenti fit fadlura negotij, aut morarum fua lingulis partibus diaria diribenti} 
procul hoc a folemni analectorum querela, quacotero dapes craffo & pertinaci fucco, etiam tum fuo genio belligerantem parcipromum moleflius grauant;inde laudatiffimi fanguinis 
falit vena, qui temperie vt confiflentia medius fanis, ogris, fortis ambiguo caufariis accommodatifhmus. Quamobrem natura vel affedione calidis ficcis, & quod vix credas? plusoquohu- 
mentibus, opportune feceris oblatis pifeibus medicinam,elixis quidem febricitanti;afTos non febrienti fi pro carne dederis nil peccaueris.Ita ex arte confulas diario (profente licet obftru&io- 
nis noxa, balneo recuranda) tertiano, quartano, catharro, fputo fanguinis, cancrofis, cephalalgicis, calculofis afferiibus} neque etiam epilepticis 'Qnw&nem qui Pelagij, vti neque faxati- 
les friabili teneraque carnis mollitudine proripui, his, quibus tenuante vi&u opus eft, Vel fellulariis, fenibus, fanis, imbecillis, laborantibus interdicendi. 


A T minime omnium conualefcentibus, vtpotc quibus necdum ex integro flamma deferbuic,fed pofthuma viuit adhuc fauilla fope reli&a in rogum, dum fuperflitis huius in putri humore 
fermenti negle&is igniariis alitur clanculum & fouetur: neque tum in Vado res ogri pacc fequeftra fatis videntur compofito} cui alias morbi vi, naturo nixu improbo, artis profidiis fic exar- 
mato, ogro pendentifque valetudinis vel ipfa imbecillitas iure faciat controuerfiam, morbique iam iam redituri haud inanem metum augeat pertinaci faftidio -iV «t/ayw®* grauis vfus. 
Quid illi tandem fiet, fi auido & exhaufto, eorum alimentorum indulgcntior feceris copiam,quo firmis folum bcn£quc valentibus robur addunt, conferuntue, qualia mo¬ 
do , his fcilicet alimenta, illis venena; quibus vt offeras at^ue fa&t ajcQimv , cibi modum -re ttK vfyn , & quod magis vrget k$ SiwcLplw mature flatuas, 

ipfa naturo ad obuia quoque cefpitantis impotentia fatis admonet. Cauefis igitur ne quicquam occupes vel profles ominofius, fi pauperem foculum alimenti flrue adobruas, modico, ve¬ 
rum afliduo & accurato pabulo, fada fenfim vtilis fubflantio acceffione, fufeitandum. Haud alia equidem arte excitaturus es luculentiorem, quamfi boni fucci iMp&tp<t , non idcirco plu¬ 
ris excrementi infimulanda, quo perfacile mutentur, fubeant, nil grauent, conualefcc/itibus accepta fint;non ea quo recentem accerfunt aut reuocant, vbcre quanquam integro fucco 
occafionem recidiuo; quam caufarius quifque amoliatur, pifce demum futurus fanior, nifi cum Syris aut ^Egyptiis fy mbolum ad ccenain fundi fui defertor condixerit. 
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Ergo Fifces conudefcentibus. 
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